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Concours des Jeunes Chefs Rotisseurs

Le Cordon Bleu - Ozyegin University - Turquie

WUSTHOF

FRENCH

INGREDIENTS OBLIGATOIRES

INGREDIENTS FACULTATIFS

8 os de carré d'agneau + épaule d'agneau désossée

(500g) - a servir ensemble Légumes Fruits & Baies

Chou-fleur g Orange 2|pcs

Tomates cerise jaunes 8|pcs |Poire 2|pcs
Aubergine 2|pcs [Pourpier commun (Semizotu) 1|lbg |Physalis (Cape gooseberry) 6|pcs
Artichaut 2|pcs [Fleurs de courgette 6{pcs |Grenade 1{pc
Noix de macadamia 100(g Courgettes 1|lpc |Coing 2|pcs
Poisson bleu (Liifer) 2|{pcs [Champignons cremini g Framboises fraiches 1|pgt

Poivrons Cubanelle pcs |Fraises fraiches 120|g

Fenouil pcs
Epicerie Feves fraiches g Produits laitiers
Jujube séchée (Huinnap) 12|pcs |Poireau 4|pcs |Parmesan 50(g
Boulgour et Freekeh 100|g Poivron rouge long (Kapia) 2|pcs |Fromage kaséri affiné (Eski Kasar) 50|g
Miel 20(g Radis rouges 4|pcs |Fromage blanc (chévre) type Feta 80(g
Morille séchée 25|g Piment jaune doux 1|pc
Haricots mungo 100(g
Riz (variété Baldo) 100|g

Crustacés/Mollusques
Crevette tigrée (16/20) 8 pcs
Imdoguna
Salade
Jeunes pousses de laitue 2|types
HSJAAV{/T\(M Laitues de saison 2|types
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